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ARBOGA KOMMUN MINNESANTECKNINGAR

Datum

2021-09-16

Kommunala pensionarsradet

Kommunala pensionéarsradet, september 2021

Coronapandemin orsakar fortsatta restriktioner och detta innebar
svarigheter att genomfora det méte med kommunala pensiondrsradet
som planerats till den 15 september. Pensiondrsradets arbetsutskott
beslot vid sitt mote den 1 september att dven denna gang delge
information till radets medlemmar pa detta sitt. Foreningarna i radet
har inbjudits att delta med aktuella information fran deras verksamhet.

1. Information fran socialforvaltningen

Coronapandemin

Det forekommer ingen smittspridning inom vard och omsorg eller
verksamheten for funktionsvariationer.

Samma restriktioner som tidigare gallande skyddsutrustning géller &n.

Vard- och omsorg
Under vecka 35 flyttade boende tillbaka till nyrenoverade Tradgarden.

Renoveringen av Stromsborg berdknas vara klart i slutet av september, det
kommer da vara 3 avdelningar for sédrskilt boende och 3 avdelningar for
korttids/ viaxelvard.

Hemtjansten kommer under hosten att flytta till korttidsenhetens tidigare
lokaler pa Hallbacken.

Triangeln, anhorigstod och hélso- och sjukvardsenheten kommer att flytta
till hemtjanstens tidigare lokaler pd Stromsborg.

Kompetensenheten - det pdgar rekrytering av en bemanningspool som
kommer att bemanna korttidsfranvaro. Kompetensenheten kommer att
vara i lokaler pa Stromsborg.

Under varen har flera sjukskoterskor rekryterats, det saknas i nuldget fyra
sjukskoterskor till att enheten ska vara fullbemannad.

Det har varit utmaningar med vikarier vid korttidsfranvaro i ett par
verksamheter under sommaren, dock har verksamheten 16pt pa bra pa
samtliga enheter.
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Under den varma perioden i sommar kdpte Aspegeln in rullgardiner till
plan 2 och de har haft portabla klimatanldggningar pa avdelningarna.
Personalen har badat fotterna pa brukare som uppskattat det, serverat
melon och isglass. Det har inte inkommit ndgra klagomal fran
vardtagarna.

Strandgarden har vakant chefstjanst frdn och med 1 juli.

Aktiviteter

Aktiviteter fortsdtter i anpassad skala, det vill siga mindre gemensamma
aktiviteter utifrdn gdllande restriktioner.

Exempel pa aktiviteter som forekommit:

e Vistmanlandsmusiken har varit och spelat

e Grillkvall for de boende

e Utevistelse, bade promenader samt fika med glass och jordgubbar

e Aktiviteter i samband med eftermiddags fikat i form av sdngstund,
fradgestund samt spel.

e Svenska kyrkan har kommit cirka en gang per vecka och haft
musikunderhallning.

Utvecklingsarbete

Det pagar arbete med att utveckla hemsidan for att Iopande ge
uppdaterad information om:

e aktiviteter,

e arbete som pagar,

e g¢oda exempel,

e muoijlighet att inkomma med forbattringsforslag.
Utvecklingsarbetet tar fart vecka 35 med enheternas ombud for olika
omraden, forst ut under hosten &r kvalitet, forflyttning, dokumentation
och palliativ vard.

Kompetenshojande insatser

Via dldreomsorgslyftet har 6 underskoterskor examinerats, 18
medarbetare ldser for ndrvarande. 3 medarbetare ldser till
specialistunderskoterskor.

Planerade utbildningsinsatser under hosten:

e Palliativ vard
e Arbeta forebyggande
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e Gottliv - hela dagen

Nara vard

Nadra vard dr ett begrepp som infors i landet. Det handlar om att minska
antalet inlagda pa vara sjukhus och att man ska fa ratt vard pa rétt stélle.
Tanken &dr att vi ska jobba forebyggande mot ohdlsa, vdrda dér brukaren
befinner sig och arbeta teamoverskridande med primarvarden och
vardcentralerna som nav. Det pagar ett arbete att {4 alla delar pa plats
tillsammans med andra kommuner och region Vastmanland. Vi har flera
medarbetare som representanter i olika projekt och niatverksgrupper for
att komma vidare i arbetet. Vi kommer att jobba med fortsatt utveckling
och kompetenshdjande insatser for att fa till Nara vard till malet 2027. Just
nu dr vi i uppstartsfas och far informera fortlopande om arbetet.

Ko till boendeplatser

I dagsldaget stdr 7 personer pa ko till sdrskilt boende, varav 3 till
Strandgarden.

2. Information fran fritids- och kulturnamnden

Dialogmoten mellan Arboga Oppboga bouleséllskap, PRO, Arboga
kommunalteknik och Arboga kommun har genomforts for att undersoka
hur fragan géllande boulebanor i Arboga ska tas vidare. Efter dialogmotet
har 6nskemal kommit om att nyttja en av tennisbanorna pa Stureskolan
till boulebanor. Foreningskonsulent Mans von Stedingk har diskuterat
fragan med Arboga tennisklubb som har nyttjanderéattsavtal pa marken
for tennisbanorna och darfor behover ge tilltrade till ytan. Arboga
tennisklubb dr positivt instadllda till att upplata marken f6r annan
verksamhet, atminstone under en period.

Arboga Oppboga boulesdllskaps styrelse ska diskutera internt efter att ha
fatt uppgifter om att ytan kan ga att nyttja under ndgra ar. Frdgan om hur
finansiering 16ses kvarstar.

3. Information fran foreningar
SPF Seniorerna Aktiv Arboga

Nytt programhifte for hosten skickades ut i juni, med bifogad inbjudan
till forsenat 50 drsjubileum i Folkets park Arboga, dér deltog drygt 170
medlemmar. Under hela sommaren har cykling och golf pagatt och pagar
fortfarande. De flesta studiecirklar och friskvardsaktiviteter startar upp nu
i september. Forsta bussresan dr genomfoérd och manadsmoten kommer
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att starta i september och ske en gang per manad fram till Luciafirande i
december.

Ensamhetsprojektet

En projektledare i SPF Seniorerna Aktiv har installerat Wifi pa
Strandgarden. Det finns 6nskemal frdn boende och ledning att digital
utbildning ska genomféras med hjilp av SPF Seniorerna Aktiv.

SKPF

SKPF har nu forsokt komma igdng igen trots att covid-19 fortfarande
respekteras.

Forsta mdnadsmotet holls i augusti dar ett fdtal medlemmar motte upp.
Ett program for hosten med manadsmoten och resor dr upprattat, forsta
resan dr "hemliga resan” den 14 september.

Foreningen har gjort upp aktivitetsforslag som kommer att ligga utlagt pa
moten for att medlemmarna ska ha majlighet att paverka aktiviteter.
Forslaget innehdller underhallning/underhallare, studiecirklar,
samhdllsinformation, ekonomi-bank-juridik, digitalisering med mera.

Foreningen har ocksd kommit igdng med promenader i motionssparet pa

norr, tisdagar klockan 10.00, d& var och en tar med fika.

Arboga Vision Seniorer

Arboga Vision Seniorer &r cirka 20 medlemmar som tréffas en gang i
manaden, dessa traffar kan vara social samvaro, studiecirkel eller utflykt.

4. Nasta sammantrade

I samrad med rddets arbetsutskott och efter vad folkhédlsomyndighetens
rekommendationer ar vid tillfillet, tas beslut om hur nidsta sammantriade
ska genomforas pa det planerade arbetsutskottet den 24 november.

Nasta planerade sammantrdde med rddet dr onsdagen den 8 december
klockan 09.00.

Arboga den 16 september

Marie-Louise Soderstrom Inger Smedbrant
Ordforande Sekreterare



