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Kommunala pensionärsrådet, december 2020 

Coronapandemin orsakar fortsatta restriktioner och detta innebär 
svårigheter att genomföra det möte med kommunala pensionärsrådet 
som planerats till den 9 december. I samråd med rådets arbetsutskott 
väljer vi nu att delge information till rådets medlemmar på detta sätt. 
Föreningarna i rådet har inbjudits att delta med aktuella information 
från deras verksamhet.  

1. Information från socialförvaltningen 

Coronapandemin 

Den ökande smittspridningen i regionen innebär även en ökad risk för 
våra boenden inom vård- och omsorgsverksamheterna. Från och med den 
18 november återinförs rutinen om att besök endast får ske vid 
smittsäkrade mötesplatser. 

Cecilia von Alten informerar att det finns enstaka fall av smittade brukare 
och personal i verksamheten. Covidavdelningen är öppnad igen och inom 
hemtjänsten finns Covidteam. All verksamhet pågår som vanligt, men på 
annat sätt och i annan skala utifrån restriktioner.  
 

Förvaltningen har bra beredskap, bland annat när det gäller tillgång till 
skyddsmaterial. 

Förvaltningen följer Folkhälsomyndighetens rekommendationer och 
beslut. 

Vård- och omsorgsboendet Åspegeln 

Åspegeln planeras att öppna i mars. Full planering pågår med hur 
enheterna ska utformas och hur kompetens ska fördelas.  
 
Planering för hur det går att ordna med visning utifrån hur restriktioner 
kan komma att se ut framledes. 

Kö till boendeplatser 

I dagsläget finns ingen kö till särskilt boende, den 1 november fanns 12 
lediga platser.  
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Trygghetslarm 

Trygghetslarmen fungerar normalt sedan i slutet av oktober. 

Bedrägerier mot äldre 

Information om bedrägerier mot äldre har säkerhetssamordnaren i 
Kungsör och Arboga gått ut med till cheferna inom vård- och omsorg. De 
har fått inbjudan till en digital träff samt posters att sätta upp. 
Förvaltningen är behjälplig med information och är upplysta om frågan. 

2. Information från föreningar 

SPF Seniorerna Aktiv Arboga 

Under hösten har föreningen startat upp en del studiecirklar i mindre 
grupper i ”coronaanpassad” lokal, om ledaren så har önskat. Kortspel, 
bowling och vattengymnastik har inte startat, men senioryoga och qigong 
och utomhuspromenader har genomförts. Nu har föreningen återigen 
stängt ner all verksamhet.  
 
Månadsmöten har varit inställda sedan mars månad, eftersom 
begränsningen har varit 50 personer och det brukar vara över 100 
personer på varje möte.  
 
Ensamhetsprojektet - Väntjänsten som har startat upp under våren har 
haft två möten med fika och underhållning i Medborgarhusets Rotunda 
under hösten med ca 20 deltagare. Sju personer är drivande i projektet och 
har telefonkontakt med de som önskar, och någon har lagat mat och 
lämnat vid dörren till personen som så har önskat. Installation av wifi på 
Strandgården har inte ännu kunnat genomföras, men planeras 
fortfarande. 
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3. Sammanträdestider 2021 

Sammanträdestider 2021 för Kommunala pensionärsrådet klockan 9.00-
11.00, dess AU klockan 9.00 

• Onsdag 10 februari – AU 

• Onsdag 24 februari 

• Onsdag 12 maj – AU 

• Onsdag 26 maj 

• Onsdag 1 september – AU 

• Onsdag 15 september 

• Onsdag 24 november – AU 

• Onsdag 8 december 

 

 

Arboga den 9 december 2020 

 

 

Marie-Louise Söderström Inger Smedbrant 
Ordförande   Sekreterare 


